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VIŚUDDHA CAKRA
THROAT CHAKRA
BĪJA MANTRA: HAṂ

विशदु्ध चक्र

ĀJÑĀ CAKRA
THIRD EYE CHAKRA
BĪJA MANTRA: OṂ

आज्ञा चक्र

ANĀHATA CAKRA
HEART CHAKRA
BĪJA MANTRA: YAṂ

अनञाहत चक्र

MAṆIPŪRA CAKRA
SOLAR PLEXUS CHAKRA
BĪJA MANTRA: RAṂ

मणिपूर चक्र

SVĀDHIṢṬHĀNA CAKRA
SACRAL CHAKRA
BĪJA MANTRA: VAṂ

स्ञाधिष्ञान चक्र

MŪLĀDHĀRA CAKRA
ROOT CHAKRA
BĪJA MANTRA: LAṂ

 मूलञािञार चक्र

सहस्ञार चक्रSAHASRĀRA CAKRA
CROWN CHAKRA
BĪJA MANTRA: OṂ


